el don de la humildad sigueme

**E1l Don de la Humildad Sigueme: Un Camino hacia el Crecimiento Espiritual**

el don de la humildad sigueme es una frase que invita a reflexionar
profundamente sobre una virtud esencial en el camino espiritual y personal.
La humildad, entendida no como debilidad sino como fortaleza, es un regalo
que transforma la manera en que nos relacionamos con los demas y con nosotros
mismos. Cuando Jesus pronuncié "Sigueme", 1lamé a sus seguidores a abrazar
esta actitud de humildad como un don que abre puertas hacia una vida plena y
en armonia con los valores mas elevados. En este articulo, exploraremos qué
significa verdaderamente este don, cémo se manifiesta en nuestra vida diaria
y por qué es una clave para el crecimiento interior.

éQué es el Don de la Humildad en el Contexto
Espiritual?

El don de la humildad no es solo una cualidad moral, sino una gracia
espiritual que permite reconocer nuestras limitaciones y valorarnos de manera
auténtica. En el dmbito cristiano, este don se vincula estrechamente con la
1lamada de Jesls a “seguirle”, lo que implica dejar atras el egoismo, el
orgullo y la autosuficiencia para adoptar una postura de servicio y entrega.

La humildad como virtud esencial

La humildad se considera una virtud fundamental porque:

Nos ayuda a aceptar nuestra propia vulnerabilidad.

- Nos abre a aprender de los demds y a crecer.

Fomenta relaciones basadas en el respeto y la empatia.

Nos acerca a una comprensidén mas profunda de Dios y su voluntad.

Cuando alguien posee el don de la humildad, no busca reconocimiento ni
aplausos, sino que actla con sinceridad y amor desinteresado.

“Sigueme”: una invitacidén a vivir con humildad

La frase “Sigueme” es mucho mas que un 1llamado a la acciodn; es una invitacidn
a adoptar una forma de vida que refleja la humildad de Cristo. Esto implica:

Renunciar al orgullo y a la vanidad.
Aceptar el servicio como un camino para alcanzar la verdadera grandeza.
Caminar con confianza en Dios, pero sin arrogancia.



Es un proceso de transformacidén interior que se manifiesta en actitudes
concretas y en la manera de relacionarnos con el préjimo.

Como se Manifiesta el Don de la Humildad en 1la
Vida Cotidiana

El don de la humildad no es abstracto ni solo tedrico. Se expresa en
acciones, decisiones y comportamientos que marcan la diferencia en nuestras
relaciones sociales y espirituales.

Escuchar antes de hablar

Una persona humilde sabe que no tiene todas las respuestas, por lo que
escucha con atencién y respeto. Este habito no solo mejora la comunicacién,
sino que también enriquece el conocimiento y fortalece los lazos afectivos.

Aceptar criticas y aprender de ellas

E1l orgullo a menudo nos cierra a la critica, mientras que la humildad nos
invita a verla como una oportunidad para crecer. Reconocer los errores y
trabajar en ellos es una sefial clara de este don.

Servir sin esperar recompensa

E1l servicio desinteresado es quizas la manifestacidén mas visible del don de
la humildad. Ayudar a otros, especialmente a los mas necesitados, sin buscar
reconocimiento, refleja un corazén humilde y generoso.

Beneficios de Cultivar el Don de la Humildad
Sigueme

Vivir con humildad trae mdltiples beneficios que impactan tanto el ambito
espiritual como el personal y social.

e Mejora las relaciones interpersonales: La humildad genera confianza y
respeto mutuo, facilitando la convivencia armoniosa.

e Fomenta el crecimiento personal: Reconocer nuestras limitaciones nos
impulsa a superarnos constantemente.



e Fortalece la fe: Al reconocer nuestra dependencia de Dios, profundizamos
nuestra espiritualidad y conexidén divina.

* Reduce conflictos: La humildad ayuda a evitar confrontaciones
innecesarias y promueve el dialogo pacifico.

El impacto en la comunidad

Cuando mas personas adoptan el don de la humildad, la comunidad se fortalece.
Se crean espacios de colaboracién donde el egoismo cede lugar al bienestar
comin, y la convivencia se enriquece con solidaridad y respeto.

Practicas para Desarrollar el Don de 1la
Humildad Sigueme

Desarrollar este don es un proceso consciente que requiere intencién y
practica diaria. A continuacidn, algunas sugerencias para cultivar la
humildad en nuestra vida:

1. Reflexidén diaria: Dedica unos minutos cada dia para examinar tus
actitudes y reconocer momentos en que el orgullo pudo haber dominado.

2. Oracién y meditacién: Busca guia espiritual para fortalecer tu voluntad
y mantener el corazén abierto.

3. Ejercicio del servicio: Participa en actividades que impliquen ayudar a
otros sin esperar nada a cambio.

4. Practicar la gratitud: Reconoce las bendiciones y aprendizajes que
recibes diariamente, valorando lo que tienes sin compararte con otros.

5. Aceptar y pedir ayuda: Reconocer que no somos autosuficientes es un acto
de humildad que abre la puerta al apoyo y la cooperacién.

La importancia del acompaiamiento espiritual

Contar con un guia o mentor espiritual puede ser muy valioso para profundizar
en el don de la humildad. Estas personas pueden ofrecer consejos, corregir
actitudes y animar a perseverar en el camino del crecimiento interior.



El Don de la Humildad y su Relacidn con Otras
Virtudes

La humildad esta estrechamente ligada a otras virtudes que juntas forman un
caracter integro y equilibrado.

Humildad y paciencia

La paciencia es la capacidad de esperar y soportar con serenidad las
dificultades. La humildad permite aceptar los tiempos de Dios y las
circunstancias sin desesperar ni imponer nuestra voluntad.

Humildad y amor

E1l amor verdadero nace de un corazon humilde que pone las necesidades del
otro antes que las propias. La humildad elimina el egoismo y abre espacio
para dar y recibir amor genuino.

Humildad y honestidad

Ser humildes incluye ser honestos con nosotros mismos y con los demas.
Reconocer nuestras fallas y limitaciones es un acto de valentia que fortalece
la confianza y la autenticidad.

El don de la humildad sigueme no es solo una frase para meditar
ocasionalmente, sino un llamado constante a vivir con sencillez, autenticidad
y entrega. Al adoptar esta virtud, no solo nos acercamos mas a la esencia de
la enseflanza de Jesls, sino que también encontramos un camino hacia la paz
interior y la verdadera libertad. En un mundo que a menudo exalta el ego y la
competencia, la humildad se presenta como un oasis de sabiduria y humanidad,
un don que todos podemos cultivar para transformar nuestra vida y la de
quienes nos rodean.

Frequently Asked Questions

éQué es 'El don de la humildad' en el contexto de
'Sigueme’?

'El don de la humildad' en 'Sigueme' se refiere a la virtud espiritual que se



promueve para cultivar una actitud de sencillez y reconocimiento de nuestras
limitaciones, siguiendo el ejemplo de Jesus en el camino de la fe.

éComo se practica el don de la humildad segin
'Sigueme’'?

Se practica reconociendo nuestras debilidades, evitando el orgullo, sirviendo
a los demds con amor y aceptando la voluntad de Dios en nuestras vidas, tal
como se ensefia en el material de 'Sigueme’.

¢Por qué es importante el don de la humildad en 1la
vida cristiana segin 'Sigueme'?

Porque la humildad nos acerca a Dios, nos permite crecer en la fe y nos ayuda
a vivir en armonia con los demds, siguiendo el ejemplo de Cristo que se
humillé para salvarnos.

¢Qué ensenanzas de Jesls se destacan en 'El don de
la humildad' de 'Sigueme'?

Se destacan ensefanzas como el servicio a los demds, la mansedumbre, la
confianza en Dios y la renuncia al orgullo, mostrando que la verdadera
grandeza esta en la humildad.

¢Cuales son los beneficios espirituales de cultivar
el don de la humildad segin 'Sigueme'?

Entre los beneficios estan una mayor paz interior, una relacién mas profunda
con Dios, mejor convivencia con los demds y la capacidad de recibir la gracia
divina con un corazén abierto.

¢Qué practicas recomienda 'Sigueme' para fortalecer
el don de la humildad?

'Sigueme' recomienda la oracién diaria, la reflexion sobre la vida de Jesus,
el examen de conciencia y el servicio desinteresado a los demds como formas
de fortalecer la humildad.

éComo se relaciona el don de la humildad con el
seguimiento de Jesis en 'Sigueme’'?

El don de la humildad es fundamental para seguir a JesUs, ya que implica
imitar su actitud de servicio y entrega, poniendo a Dios y a los demds por
encima de uno mismo.



¢{Puede el don de la humildad ayudar a superar el
egoismo segun 'Sigueme’?

Si, porque la humildad nos hace conscientes de nuestras limitaciones y nos
abre a la necesidad de los demas, contrarrestando el egoismo y promoviendo la
solidaridad.

¢Dénde puedo encontrar mas informacion sobre 'El don
de la humildad' en 'Sigueme'?

Puedes encontrar mas informacién en los materiales oficiales de 'Sigueme’,
incluyendo libros, guias de estudio y recursos digitales proporcionados por
la comunidad o institucidon que promueve este camino espiritual.

Additional Resources

**E1 Don de la Humildad Sigueme: Un Analisis Profundo de su Significado y
Relevancia**

el don de la humildad sigueme es una expresidén que ha resonado en diversas
comunidades religiosas y espirituales, especialmente en contextos donde la
humildad se considera una virtud esencial para el crecimiento personal y
espiritual. Este concepto, que se traduce literalmente como "the gift of
humility, follow me," invita a una reflexidén profunda sobre la importancia de
la humildad como un don — una gracia que transforma la manera en que
interactuamos con nosotros mismos, con los demas y con lo divino.

En este articulo, exploraremos el significado intrinseco de este don, su
relevancia en la vida contempordnea, y cémo el 1llamado a "sigueme" implica un
compromiso activo con la practica de la humildad. Analizaremos también coémo
el don de la humildad se manifiesta en diferentes tradiciones y cémo puede
ser cultivado en el dia a dia, aportando beneficios tanto a nivel individual
como colectivo.

El Significado del Don de la Humildad

La humildad, en términos generales, es la capacidad de reconocer las propias
limitaciones, mantener una perspectiva equilibrada sobre uno mismo y valorar
a los demds sin arrogancia. Cuando se habla de "el don de la humildad," se
hace referencia a esta virtud no solo como una cualidad adquirida, sino como
un regalo espiritual que se recibe y se cultiva a lo largo de la vida.

Este don se presenta en muchas tradiciones religiosas, especialmente en el
cristianismo, donde la humildad es vista como una puerta hacia la verdadera
sabiduria y una relacidén mas profunda con Dios. La frase "sigueme,"
cominmente asociada con el llamado de Jesus a sus discipulos, implica que la



humildad no es solo un estado interior, sino una invitacidén a seguir un
camino de vida que privilegia la modestia, el servicio y la empatia.

Humildad y Liderazgo Espiritual

El liderazgo espiritual basado en el don de la humildad sigue un modelo que
contrasta con las formas tradicionales de poder y autoridad. Lideres que
encarnan este don tienden a ejercer su influencia desde la empatia, el
ejemplo y la autenticidad, mds que desde la imposicién o el control.

Esta forma de liderazgo es especialmente relevante en el contexto actual,
donde las instituciones y figuras de autoridad enfrentan crisis de
credibilidad. El don de la humildad "sigueme" propone un liderazgo que
inspira confianza y genera comunidades mds cohesionadas y resilientes.

E1l Don de 1la Humildad en la Vida Cotidiana

La practica de la humildad no se limita a un &mbito espiritual o religioso;
es un elemento fundamental para la convivencia social y el desarrollo
personal. Incorporar el don de la humildad en la vida diaria implica
reconocer errores, aceptar criticas constructivas y valorar las
contribuciones de otros sin buscar reconocimiento excesivo.

Beneficios Psicoldgicos y Sociales

Diversos estudios psicoldgicos han demostrado que la humildad esta
relacionada con niveles mas altos de bienestar y satisfaccion personal.
Personas humildes suelen mostrar menos tendencias narcisistas y mas capacidad
para mantener relaciones interpersonales saludables.

En el dmbito social, la humildad favorece la cooperacién y disminuye
conflictos, ya que reduce las actitudes defensivas y promueve la comunicacidén
abierta. Esto explica por qué el don de la humildad es tan valorado en
contextos tanto familiares como profesionales.

Como Cultivar el Don de la Humildad

E1 proceso de cultivar este don es continuo y requiere conciencia y practica
deliberada. Algunas estrategias efectivas incluyen:

e Reflexién personal: Evaluar regularmente las propias acciones y
actitudes para identificar dreas de mejora.



* Escucha activa: Prestar atencién genuina a las opiniones y sentimientos
de los demas.

e Servicio desinteresado: Participar en actividades que beneficien a otros
sin esperar recompensa.

e Reconocimiento de limitaciones: Aceptar que nadie es perfecto y que
siempre hay espacio para aprender.

Estas practicas no solo fortalecen la humildad, sino que también fomentan un
sentido de comunidad y pertenencia.

Comparativa con Otros Valores Espirituales

El don de la humildad se encuentra estrechamente relacionado con otros
valores como la paciencia, la empatia y la gratitud. Sin embargo, su
naturaleza Unica radica en la capacidad para equilibrar el amor propio con el
respeto hacia los demas.

A diferencia del orgullo, que puede generar divisiones y conflictos, la
humildad actla como un puente que facilita la reconciliacién y el
entendimiento mutuo. En este sentido, "sigueme" es una invitacidén a abandonar
las actitudes egocéntricas y adoptar una postura mas abierta y receptiva.

El Don de la Humildad en Diferentes Tradiciones

Aunque el concepto de humildad es universal, cada tradicién espiritual ofrece
matices especificos:

e Cristianismo: La humildad es vista como un camino hacia la santidad y un
reflejo de la vida de Cristo.

e Budismo: Promueve la humildad como una forma de liberarse del ego y
alcanzar la iluminacidn.

e Islam: Considera la humildad como una virtud esencial para vivir en
armonia con la voluntad divina.

e Filosofia occidental: Enfatiza 1la humildad como una virtud ética que
modera la arrogancia y fomenta la sabiduria.

Esta diversidad en la interpretacién del don de la humildad enriquece su
comprensién y demuestra su importancia transversal.



El Desafio de Practicar la Humildad en la Era
Moderna

En un mundo cada vez mas marcado por el individualismo y la competencia, el
don de la humildad "sigueme" presenta un desafio significativo. Las redes
sociales, la cultura del éxito y la constante exposicidén publica pueden
fomentar actitudes superficiales y egocéntricas.

No obstante, también existen movimientos y comunidades que valoran cada vez
mas la autenticidad y la humildad como respuestas a estas tendencias. La
bdsqueda genuina del don de la humildad implica resistir la presidn por
destacar a cualquier costo y optar por un camino mas equilibrado y
consciente.

El Papel de la Humildad en el Crecimiento Personal

La humildad es fundamental para el aprendizaje y la adaptacién. Reconocer que
no se tienen todas las respuestas abre la puerta a la mejora continua y la
innovacién. Esto es especialmente relevante en entornos profesionales donde
la capacidad de recibir retroalimentacién y colaborar es clave para el éxito.

Ademas, la humildad permite afrontar los fracasos con resiliencia y
optimismo, evitando que el ego se convierta en un obstaculo para el
desarrollo.

E1l don de la humildad sigueme emerge como una invitacién profunda y
transformadora. No es simplemente una cualidad pasiva, sino un llamado a
vivir con autenticidad, respeto y compromiso hacia los demds. En un mundo que
a menudo celebra la arrogancia y la autoexaltacién, abrazar este don puede
ser una via para construir relaciones mds sanas y una existencia mas plena.

El Don De La Humildad Sigueme

el don de la humildad sigueme: El don de la humildad Isaac de Ninive, 2007-01

el don de la humildad sigueme: El don de la humildad : itinerario para la vida espiritual
Obispo de Ninive Isaac - Obispo de Ninive -, 2007

el don de la humildad sigueme: Terapia de las enfermedades espirituales Fernando Rivas
Rebaque, 2008-01-18 Frente a la tendencia a convertir al cristianismo en una ideologia més o a
reducirlo a una moral voluntarista, los origenes cristianos nos lo muestran intimamente conectado
con el mundo de la salud en el sentido mas amplio de la palabra (saludable y salvador): Cristo es el
Buen Samaritano que nos cura de nuestras dolencias del camino y nos entrega en manos del
Mesonero-Espiritu para que nos cuide. La finalidad de este libro, mas para ser practicado que leido,
es mostrar como actiia Dios en medio de nuestras vidas y la respuesta mas adecuada a su presencia.


http://www.killa-beez.com/archive-th-117/el-don-de-la-humildad-sigueme.pdf

Ademas de estudiar y analizar las enfermedades espirituales, ofrece medios e instrumentos para
ayudarnos a vivir sana y cristianamente en una etapa espiritual situada entre el inicio de la
andadura cristiana y las alturas de la purificaciéon o la mistica.

el don de la humildad sigueme: Atraidos por lo humilde Marta Medina Balguerias,
2019-10-09 Todos tenemos deseos: las cosas nos gustan, las personas nos atraen, perseguimos
aquello que nos llama la atencidon o que creemos que va a colmar un anhelo. Y rara vez nos
contentamos con alcanzar una meta o un objeto; siempre que creemos estar satisfechos, nos damos
cuenta de que en realidad no es asi, y volvemos irremediablemente a desear. Este dinamismo del
siempre mas se refleja en todas las dimensiones de la vida, y al final nos lleva a la pregunta por Dios:
el cristianismo empieza porque alguien responde al deseo que hay en nuestro corazon y nos ensefa
a explorarlo y vivir desde él en comunion con los demas y con Dios. La humildad es un requisito
indispensable del amor y una clave fundamental para todas estas relaciones.

el don de la humildad sigueme: Jorge Manzano testimonios, interpretaciones y estudios (Xipe
totek 93) Luis Armando Aguilar Sahagun, Javier Prado Galan, Miguel Fernandez Membrive, Carlo
Mongardi Domenicalli, David Velasco Yaiez, 2019-10-10 EI objetivo del presente articulo es
estimular el interés en dos pensadores de la filosofia que constituyen un reto a las capacidades
intelectuales de los estudiosos de la tradicion filoséfica. El eje de la reflexion lo constituye la
problemética en torno al sentido del ser, o como lo expresa el autor de Ser y Tiempo, la «diferencia
ontoldgica». Heidegger le cuestiona a la tradicion filoséfica que haya venido pensando al ser como
presencia. Este articulo cuestiona hasta qué punto el planteamiento de Heidegger se puede aplicar
al Comienzo de la Ciencia de la Logica de Hegel ya que, si desde la Logicase puede pensar la
diferencia entre el ser y el ente, resulta cuestionable la generalizacion de Heidegger en torno al
modo como la tradicion filosofica ha pensado al ser y, en particular, la inclusion de Hegel en el
horizonte del «ser como presencia.

el don de la humildad sigueme: Los testigos estan entre nosotros Marie-Joseph Le Guillou,
2013-09-01 «Estoy muy feliz de tener ahora en su libro una pneumatologia alimentada en las
mejores fuentes de la fe y madurada en la constante meditacion del Misterio». Con estas palabras
respondia Joseph Ratzinger al padre Le Guillou que le habia enviado la presente obra: Los testigos
estan entre nosotros. La experiencia de Dios en el Espiritu Santo, tercer volumen de su trilogia
trinitaria (El misterio del Padre,El Inocente). Con la publicacién de Los testigos estan entre nosotros
es posible acercarse en espaiiol al nicleo de la propuesta de uno de los protagonistas de la
renovacion teologica del siglo XX: la Iglesia confiesa el misterio trinitario del Siervo sufriente
comunicado a lo largo de los siglos por el testimonio apostdlico. Los testigos estan entre nosotros
nos introduce en lo mejor de la tradicion occidental y oriental sobre la experiencia del Espiritu
Santo.

el don de la humildad sigueme: Voces de la mistica II Javier Melloni, 2012-03-19 La excelente
acogida del primer volumen de Voces de la mistica ha animado al autor y editor a publicar una
segunda antologia de textos sobre la busqueda de lo trascendente, que ha sido una constante a lo
largo de la historia en todas las épocas y culturas. Y es que la experiencia mistica desborda
cualquier delimitacion confesional o conceptual. Hoy en dia es objeto de estudio de las mas diversas
disciplinas, desde la teologia hasta las ciencias del cerebro, pasando por la antropologia o la
estética. Como afirma el reputado tedlogo Juan José Tamayo, las nuevas investigaciones quiebran la
imagen beatifica y evasiva de los misticos y muestran su caracter politicamente incorrecto,
religiosamente subversivo y teolégicamente creativo. Al igual que en el primer volumen, los textos
incluidos son una seleccién enriquecida de las columnas que Javier Melloni ha publicado a lo largo
de la ultima década en la revista literaria y de opiniéon El Ciervo y se sigue para su presentacion un
orden cronolégico que abarca desde las Upanishads de la tradicion védica de la India hasta el monje
budista y activista por la paz Thich Nhat Hanh, pasando entre otros por Platon, Hildegarda de
Bingen, William Blake y Albert Einstein. El autor invita nuevamente al lector a experimentar otra
perspectiva de la realidad, en la que lo previamente percibido como disperso, inconexo o absurdo
queda integrado en una totalidad que emana de un Fondo trascendente al que todo retorna sin



cesar.

el don de la humildad sigueme: Antropologia Cristiana y Ciencias de la Salud Mental Martin
F. Echavarria, Mar Alvarez Segura, Montserrat Lafuente Gil, 2021-03-25 En respuesta al interés
creciente del equipo de la Facultad de Psicologia de la Universitat Abat Oliba CEU, este libro retne
escritos que vinculan la antropologia cristiana con las ciencias de la salud mental para un reenfoque
en clave humanista del estudio de la psique humana. Estas paginas quieren promover un debate
académico vivo entre profesionales cristianos de multiples confesiones y, al mismo tiempo, crear un
espacio de encuentro entre la reflexion antropoldgica y las aportaciones de las disciplinas de salud
mental. Ademas, en los ensayos aqui presentados, hay una apuesta por superar el efecto
reduccionista de los modelos imperantes en las ciencias de la salud mental que, con frecuencia,
dejan fuera cualquier alusion a lo trascendente. En consecuencia, los profesionales no pocas veces
carecen de formacion adecuada para comprender lo que verdaderamente acontece en el interior de
la persona. Este libro invita a abrirse a un dinamismo confrontador con Cristo como una opcion a
considerar frente al actual malestar del ser humano.

el don de la humildad sigueme: Angeles Joel ]. Miller, 2013-07-09 Una fascinante e
inspiradora mirada a la funcién de los dngeles en la vida de las personas: como nos guian hacia y a
través de la experiencia salvadora de Cristo. &Y si el cielo estuviera mas cerca de lo que pensamos?
LY si sus fronteras se entrecruzaran con las nuestras? ¢Y si los angeles entraran y salieran de
nuestro poroso presente, este que nos parece tan real y solido? Todo es cierto; la realidad puede
parecernos oscura en este momento, pero para los primeros cristianos era resplandeciente. A través
de sus escritos, sermones, cantos y arte, los creyentes de la antiguedad confesaban una poderosa y
vivida creencia de que los 4ngeles nos ayudan a perseverar en nuestro trayecto hacia Dios. Angeles
se remonta a los primeros cristianos y presenta a los lectores modernos una perspectiva de los
angeles a través de los o0jos y experiencias de aquellos: como entendieron los dominios angélicos, la
guia y proteccion de los angeles y las luchas contra el espiritu maligno y sus demonios. Ya sea en la
prueba o en la tentacion, en la alabanza o en la oracion, los angeles estéan presentes, listos para
ayudarnos y reconfortarnos, guiarnos y corregirnos, caminar con nosotros hasta el borde de la
muerte y mas alld, acompafiandonos hasta que estemos en los brazos de Cristo.

el don de la humildad sigueme: Curso de Teologia Patristica Xabier Pikaza, 2023-02-07 El
Curso de teologia de los padres de la iglesia recorre la historia de la iglesia primitiva y los lideres
que fueron cabeza y parte del movimiento del cristianismo, es una recopilacion desde los Apdstoles
de Cristo hasta los Padres de la Iglesia Oriental. Elaborado en una estructura de tiempos, el autor
divide el contenido en: Padres apostodlicos. Recoge la vida y obra de los primeros cristianos, desde el
I d. C. a finales del II, llamados apostdlicos y protagonista de la primera iglesia, los cuales son
testigos privilegiados del surgimiento y teologia del cristianismo, que muestra desde el comienzo
una gran libertad. Padres apologistas Obra de los primeros tedlogos estrictamente dichos, de finales
del siglo IT hasta mediados del s. III d. C., que escribieron en griego (Justino, Ireneo...), menos
Tertuliano, que lo hace en latin. Padres alejandrinos, iglesia copta/egipcia (siglos III?IV d. C.).
Fueron los primeros tedlogos estrictos en didlogo con el pensamiento griego (empezando por
Clemente de Alejandria y Origenes. Padres sirios, Iglesia oriental (siglos IV?V d. C.). Junto a los
alejandrinos (y en contraste con ellos) se elevan los padres orientales, mas en concreto los de Siria.
Padres Latinos (siglos III?VII d. C.). Estuvieron mas interesados en cuestiones de moral y de
organizacién juridico?administrativo de la Iglesia que en temas de estricta teologia o exégesis de la
Biblia. Patristica latina tardia (siglos VIII?XII d. C.). En sentido restringido la patristica acaba con el
despliegue del monacato celta y la reforma o renacimiento carolingio (entre el VIII y IX d. C.
Patristica griega tardia (siglos VIII?XIV d.C.), se sittan los tltimos Padres de la Iglesia oriental, cuya
primera etapa culmina en los grandes pensadores del VII y principios del VIII (Dionisio Areopagita,
Maéximo, Juan Damasceno).

el don de la humildad sigueme: Ven y sigueme José Antonio Garcia-Prieto Segura,
2013-06-24 Cristo es la tnica persona que, tras dirigir las palabras Ven y sigueme, es capaz de
llenar tu existencia de felicidad. En estas paginas, se explica la verdad de esta afirmacion



el don de la humildad sigueme: Una ausencia iluminada Martin Laird, 2018-07-27 Hay una
unién primigenia entre Dios y el ser humano, y aunque se trata del hecho mas simple y esencial de
nuestra vida espiritual, se necesita una vida para materializarlo. La razén de nuestra ignorancia es
el constante ruido y el parloteo interior que genera la ilusiéon de estar separados de Dios. Nuestra
cultura nos educa mayormente para que fijemos la atencion en ese ruido superficial, que, a la vez,
prolonga la ilusién de Dios como un objeto distante que debemos buscar, pues estamos convencidos
de que nos falta. Y entonces, uno de los grandes misterios del camino contemplativo es el
descubrimiento de que, apenas caen los velos de la separacidn, ese Dios que hemos estado buscando
ya nos ha encontrado, nos conoce y nos sostiene en el ser desde toda la eternidad.

el don de la humildad sigueme: Reavivar el don de Dios» Gabino Uribarri, 1997-01-31 En
muchas comunidades religiosas, masculinas y femeninas, asi como en gran parte de los colectivos de
sacerdotes, se vive la escasez actual de vocaciones a la Vida Religiosa y al Sacerdocio con gran
pena, cierta culpabilidad y una difusa sensaciéon de impotencia. Pero, a pesar de los intentos por
hacerle frente, tal crisis no puede superarse simplemente con recetas pastorales bienintencionadas.
Ademas de atender a la practica pastoral, conviene no dejar de lado cuestiones teoldgicas y
eclesiales de fondo que estdn en su raiz ultima. Estas paginas -escritas desde Europa, pero
posiblemente aplicables a otros contextos, como el latinoamericano- son la contribucion apasionada
de alguien que se dedica a la reflexién teldgica, con amplia experiencia en la pastoral parroquial y
juvenil y un contacto muy estrecho con personas implicadas en esta labor. Lo que el autor propone
es una serie de sugerencias para la reflexion, el intercambio y la oraciéon que nos permitan hacer
examen de nuestra pastoral y de nuestra vida, con el objetivo de caminar -juntos y a tientas- hacia
soluciones posibles, en la esperanza de que el Sefior quiera servirse de la Vida Religiosa y del
ministerio ordenado para el bien de su pueblo. GABINO URIBARRI (1959), jeusita y profesor de
teologia dogmatica en la Universidad Pontificia Comillas, se dedica ademads a la formacion de los
jovenes jesuitas, con quienes convive desde hace afios.
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de Vega, 1857
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lenguaje hasta nuestros dias Buenaventura Carlos Aribau, 1857
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